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સકારા�મક અને રચના�મક �શ�ણના વાતાવરણ માટે �વ�ાથ�અાે સાથે �ેડાણ બનાવવંુ અેક �શ�ક માટે મહ�વપૂણ� કાય� છે.

અહ� તેમની સાથે connect થવાની કેટલીક રીતાે છે:

તેમની કાળ� રાખાે : �વ�ાથ�અાેને તેમના ર�ના �દવસાેની �વૃ�તઅાે, શાેખ અથવા ��ચ �વશે પૂછાે. અા બતાવે છે કે તમે

મા� �વ�ાથ� તરીકે જ નહ� પણ �ય��ત તરીકે તેમની કાળ� રાખાે છાે.

અ�યાસેતર �વૃ�તઅાેમાં સામેલ થાઅાે: શાળાના નાટકાે, રમતાે અથવા �લબ મી�ટ��સમાં હાજરી અાપવાથી તમે

�વ�ાથ�અાેને વગ�ખંડની બહાર �ેઈ શકાે છાે અને અેક અલગ �તર પર �ેડાઈ શકાે છાે.

�વ�ાથ�ની પસંદગી �ણાે: �યારે પણ શ� હાેય �યારે �વ�ાથ�અાેને અસાઇ�મે�ટ અથવા �ાેજ�ેટ્સમાં પસંદગી અાૅફર કરાે.

અા તેમને તેમના �શ�ણ પર મા�લકી અાપે છે અને તેને વધુ અાકષ�ક બનાવે છે.

સંપક�  કરી શકાય તેવા અને ઉપલ�ધ બનાે: વગ�માં અથવા વગ� પછી પણ તેમના ��નાેના જવાબ અાપવા માટે ઉપલ�ધ

રહાે. �વ�ાથ�અાેને જણાવાે કે તમે તેમના માટે �યાં છાે.

અેકબી�ને �ણવાની શ�અાત કરાે: �વ�ાથ�અાેની ��ચઅાે અને પૃ�ભૂ�મ �વશે �ણવા માટે વષ�ની શ�અાતમાં

અાઇસ�ેકર �વૃ��અાે અથવા સવ��ણાેનાે ઉપયાેગ કરાે. તમારા �વશે પણ કેટલીક મા�હતી શેર કરાે.

અા ટી�સને અનુસરીને, તમે સકારા�મક અને સહાયક �શ�ણ વાતાવરણ બનાવી શકાે છાે �યાં �વ�ાથ�અાે પાેતાને

અારામદાયક અને �ય�ત અનુભવી શકે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
સફળતાની વાતા�: 'મા� અેક જ �યેય હતાે' �શ�ક કે જેમણે પાેતાની અાખી બચત શાળા બદલવામાં ખચ� નાખી, ના�ધણી 7 ગણી વધી.

અચ�ના નૂગુરી તેલંગાણાની અેક સરકારી �ાથ�મક શાળાની મુ�ય �શ��કા છે. તેમણે શાળામાં ના�ધણી વધારવા અને ડ �ાેપઅાઉટ રેટ ઘટાડવા માટે

તેમની સમ� બચતનંુ બ�લદાન અા�યંુ. અા પૈસાથી તેણે ટ�ા�સપાેટ�શન અને અે��ટ�ા �લાસની �યવ�થા કરી. જનેાે લાભ શાળાને મ�ાે.

ગુ�નાે દર��ે ભગવાન કરતાં પણ ઊંચાે રાખવામાં અા�યાે છે. તે પેઢીઅાેને અાકાર અાપનાર છે. તેલંગાણાની અેક સરકારી �ાથ�મક શાળાની મુ�ય

�શ��કાઅે કંઈક અેવંુ કયુ� છે જનેાથી �શ�કાે ��યે અાદરની ભાવના વધે છે. તેનંુ નામ અચ�ના નુગુરી છે. તેણે શાળાઅાેમાં ડ �ાેપઅાઉટ ઘટાડવા અને

શાળાઅાેમાં �વેશ વધારવા માટે તેની સંપૂણ� બચત ખચ� નાખી. અા નાણાંનાે ઉપયાેગ પ�રવહન અને વધારાના વગા�ની �યવ�થા માટે કરવામાં અા�યાે

હતાે. અચ�ના મંડલ પ�રષદ �ાથ�મક શાળા, રેબેનપ�લી, મંચે�રયલ, તેલંગાણામાં 20 વષ�થી વધુ સમયથી �શ�ક છે. બાળપણથી જ તેમનંુ અેકમા�

લ�ય �શ�ક બનવાનંુ હતંુ. તે શાળામાં તેલુગુ, અં�ે� અને ગ�ણત શીખવે છે.



19 વષ�ની ઉંમરે અચ�ના સરકારી શાળામાં �શ��કા બની હતી. તે

સમયે તેમનંુ �ે�યુઅેશન પણ પૂણ� થયંુ ન હતંુ. તે શ� તેટલી વહેલી

તકે ભણવાનંુ શ� કરવા માંગતી હતી. તેણે �શ�કાેનાે તાલીમ કાય��મ

ઝડપથી પૂણ� કયા�. તેની લાયકાતની પરી�ામાં ભાગ લીધાે. 5

સ�ટે�બર 2023 ના રાેજ, તેમણે નવી �દ�હીના �વ�ાન ભવન ખાતે

રા��પ�ત �ાૈપદી મુમુ� પાસેથી રા��ીય �શ�ક પુર�કાર મેળ�યાે. �શ�ણ

મં�ાલય �ારા �શ�ણની ગુણવ�ામાં સુધારાે કરનાર દેશના �ે�

શાળાના �શ�કાેને અા અેવાેડ� અાપવામાં અાવે છે. તેના �વ�ાથ�અાેના

�વનમાં પણ બદલાવ લા�યા છે. અા પુર�કાર તેમની અ�યાપન

��યેની મહેનત અને સમપ�ણનંુ પ�રણામ હતંુ.

42 વષ�ય મુ�ય �શ��કાઅે સાૈ�થમ તેલંગાણામાં �ાથ�મક શાળાના

વગ� �શ�ક તરીકે શ�અાત કરી હતી. શાળા થાેડા જ �વ�ાથ�અાે

સાથે શ� થઈ. પરંતુ, અા �શ�કે શાળાને �શ�ણ કે��માં ફેરવી દીધી.

શાળા �વ�વધ અ�યાસેતર �વૃ��અાે �ારા સવ��ાહી �વકાસ �દાન કરે

છે. અચ�નાના મનમાં પ�રવત�નના બીજ ઘરમાં જ વાવવામાં અા�યા

હતા. તેણે તેના દાદાને �વ�ાથ�અાેને મદદ કરતા �ેયા હતા. તેઅાે પણ

�શ�ક હતા. તેમણે ઘણા અા�દવાસી �વ�ાથ�અાેને ભણા�યા.

અચ�નાની �કૂલ રેબેનપ�લીમાં છે. તે ઈ��ા�ટ��ચર, �શ�ણ અને

અારાે�ય સંભાળના સંદભ�માં ઘણા પડકારાેનાે સામનાે કરે છે.

નવે�બર 2000માં �યારે અચ�ના �કૂલમાં �ેડાઈ �યારે તેમાં મા�

34 �વ�ાથ�અાે હતા. મંચે�રયલ �જ�લાની રહેવાસી અચ�ના �થા�નક

લાેકાેની સમ�યાઅાેથી વાકેફ હતી. તે �વ�ાથ�અાેને દરરાેજ શાળાઅે

અાવવામાં મદદ કરવા માંગતી હતી. તે �ણતા હતા કે અા માટે

�શ�ણની પ�રવત�નશીલ શ��તનાે ઉપયાેગ કરવાે પડશે.

ગામમાં કેટલીક અા�દવાસી વસાહતાે હતી. અહ�ના લાેકાેનાે ધંધાે

જંગલમાંથી કાચાે માલ ભેગાે કરવાનાે હતાે. અા વસાહતાેમાં

વાહન�યવહારની કાેઈ સુ�વધા નહાેતી. પાકાે ર�તાે પણ નહાેતાે.

�યારે તેણી શાળામાં �ેડાઈ, �યારે તેણીનંુ �થમ �મશન બાળકાે

શાળામાં અાવે તે સુ�ન��ત કરવાનંુ હતંુ. અચ�ના અે બાળકાેને

શાળાઅે લાવવાના �મશન પર નીકળી પડી. તેણે તે અા�દવાસી

વસાહતાેની મુલાકાત લેવાનંુ શ� કયુ� અને માતા�પતા સાથે વાત કરી.

તેણી 15 �દવસ માટે દરરાેજ તેની મુલાકાત લેતી હતી. તેમને

�શ�ણનંુ મહ�વ જણા�યંુ. �શ��ત બાળકાે અાગળ શંુ કરી શકે તે

પણ સમ��યંુ.

મુસાફરીની સમ�યાના ઉકેલ માટે, અચ�નાઅે પાેતાના ખચ� દરરાેજ �વ�ાથ�અાેને લેવા અને મૂકવા માટે અાેટાેની �યવ�થા કરી. તેમના �યાસાેને

કારણે �વ�ાથ�અાેની સં�યા વધીને 275 થઈ ગઈ. જમેાંથી 103 છાેકરીઅાે છે. અા �સવાય તેમણે �કૂલ ઈ��ા�ટ��ચરના �વકાસ પર પણ કામ કયુ�

હતંુ. અા માટે તેણે તેની શાળાના ભૂતપૂવ� �વ�ાથ� રાજ�ે� �સાદની મદદ લીધી, જ ેહવે �વદેશમાં રહે છે. ���ગ અ �માઈલ ફાઉ�ડેશન, પ�ાવતી

ચે�રટેબલ ટ��ટ જવેી NGO અને �થા�નક રાજકારણીઅાેઅે પણ તેને ટેકાે અાપવા હાથ �મલા�યા. તેમની મદદથી તે અેક બાેરવેલ, શુ� પાણીનાે

�લા�ટ, ફ�ન�ચર અને સાૈથી અગ�યનંુ 1000 પુ�તકાે સાથેનંુ અેક સંુદર પુ�તકાલય બનાવવામાં સ�મ હતી. �શ�ણને વધુ અાનંદ�દ બનાવવા માટે,

તેઅાેઅે પાંચ કાે��યુટર, બે LED �ાેજ�ેટર ખરી�ા અને �ડ�જટલ ટેકનાેલાે� અને કે�� સરકારની મા�હતી અને સંચાર ટેકનાેલાે� (ICT) પહેલનાે

ઉપયાેગ કરીને બે વધારાના વગ�ખંડાે બના�યા. અચ�નાઅે પણ તેના માતા�પતાની �વનંતી પર, 2016 માં શાળામાં �શ�ણના મા�યમ તરીકે અં�ે�

શ� કયુ�. તેમના �જ�લામાં અા �થમ અં�ે� મા�યમની સરકારી �ાથ�મક શાળા છે.



 Subject  Video Count Timing

ECONOMICS 16 02:17:44

ENGLISH 18 02:19:40

GUJARATI 05 00:33:30

JOYFUL - MATHEMATICS 04 00:20:16

MATHS - MELA 41 03:53:18

SANSKRIT 10 00:50:13

SOCIAL SCIENCE 50 03:37:58

THE VEDA 94 07:00:37

SCIENCE & TECHNOLOGY [GM] 06 00:39:23

SOCIAL SCIENCE [GM] 46 04:24:21

Grand Total 290 25:57:00

વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

“Our greatest glory is not in never

falling, but rising everytime we fall…”

- Unknown

1. 7 Chakras of Management  
- Ashutosh Garg

2.  Energize Your Mind
- By Gaur Gopal Das

ગુજરાત મા�ય�મક અને ઉ�ચતર મા�ય�મક �શ�ણ બાેડ�  �ારા શાળાકીય �વૃ�� કેલે�ડર 2024-25 �હેર કરવામાં અા�યંુ છે.

જેમાં અાપેલ મુ�ય મા�હતી નીચે મુજબ છે : 

- �થમ સ� : તા.13/06/2024 થી 27/10/2024 - કાય� �દવસ : 108

- �દવાળી વેકેશન : તા.28/10/2024 થી 17/11/2024 ર�ના �દવસ : 21

- ��તીય સ� : તા.18/11/2024 થી 04/05/2025 - કાય� �દવસ : 135

- ઉનાળુ વેકેશન : તા.05/05/2025 થી 08/06/2025 ર�ના �દવસ : 35

�વ�વધ પરી�ાની તારીખાે (ધાે.9 થી 12 તમામ �વાહ) : 

�થમ પરી�ા : તા.14/10/2024 થી 23/10/2024 

���લમ/��તીય પરી�ા : તા.20/01/2025 થી 28/01/2025 

SSC/HSC બાેડ�ની પરી�ા : તા.27/02/2025 થી 13/03/2025

શાળાકીય વા�ષ�ક પરી�ા : તા.07/04/2025 થી 19/04/2025

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલતંુ જ રહે છે, જથેી

�શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�અાે

પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટેનંુ �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનંુ �નમા�ણ જ�રી

સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવંુ અે અેક ઉ�ેશ છે. 

જૂન માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ેડે�ક પર અપલાેડ
કરવામાં અા�યંુ છે. 


